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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергепм
еская

ценность
(Ккал)

№
рецешуры

детей от 1 доЗ лет г

И1фа каба^овая 
кодсервироващщ:

30 0,6 2,7 2,3 35,7 -

Одаех йазсуральяый 130 и 8,4 6,5 180,3 ТТК №72
с сах^ом, «аршьем, 

джемрц, медом» повйдлЪ̂ я
180/10 ОД . .  0 9.8 39.4 №392

Вагон . ___ 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -

Итога; 390 11,8 12^ 39Д ЗбОД -

■• Завтрак П для детей
1 от 1 до 3 лет

^Заш ош ы й 180 0,9 0,2 Ш  „ 75Д №399
"7  Итого: 180 0,9 0,2 1%7 75Д -

Злет
"Щ1Щ(дры сбЛейвлй 30 0,3 0 0,7 4.1 -
Борщ йкапустой и картофелем

,йа;м/ё;
150 :i,S а,о 7,0 62,4 ТЖ №

28/1
120/15 т 10,4 113 177,2 ТТК №75

|s(^S0«j^cBe9KHX 1ш 150 од од 17,4 71,8 №372
20 1,3 0,2 8,5 .40,8 -

З&еб шпешганый “ 20 ,1.,5 од 9,7 46,0 -

Итого: 505 12,3 13,8 54,7 402,3 -

|^ЩОШеняьШ дощник 
.vf«s»,4 . лдЖйет«й от 1 до 3 лет
Фрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,3 9.8 15,6 154Д ТТК№ 60

 ̂lV^apofi№iie издеявая о'сварш>1е с 
маслом. ’

ПО 4,1 4,4 26,3 166,1 №205

Ндаиток из плодов шшювннка 180 Й,6 0,3 18,1 88,3 №398
•Хлеб шпенйчЁЁый 30 2,3: 0,2 15,1 71,0 . -

штшшшт̂ я 50 4,1 3,9 28,9 167,$ №467
ь Итого: 450 19,4 18,6 104,0 646,9 -

день; 44И 44,9 213,6 1484,3 -

Шеф-цовар:

2024 г.


